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 הכשרת מנחי קבוצות בתחום חברה וקהילה 

 תמיכה והעצמה  -הובלת קבוצות 

 מעגלי נשים, גיל שלישי, הורים, נוער ועוד... 

 סילבוס 

 

 

 נושאים מס' מפגש 

 בהובלת קבוצות חברה וקהילה הכרות ותפקיד המנחה  1

 מותאמות לצרכי הקבוצהמיומנויות הנחיה  2

 וגישה בלתי שיפוטית בהנחיהתקשורת אפקטיבית  3

 מסרים באמצעות התנהגות – תקשורת בלתי מילולית 4

 הצגה אפקטיבית של הנושא ורתימת הקבוצה 5

 חשיבה יצירתית בהנחיה 6

 בהנחיהורגישות אסרטיביות  7

 מרכיבים וכלים  -אינטליגנציה רגשית  8

 טכניקות וכלים להעצמה אישית –מנהיגות בהנחיה  9

 מודל לבניית סדנה וניהול זמן בהנחיה 10

 טכניקות וכלים להנחיה –אימון בבניית סדנאות  11

 שלבים בהתפתחות קבוצה 12

13 
סוגי משוב, כללים וכלים במתן וקבלת  -משוב אפקטיבי בהנחיה 

 משוב + משוב אמצע קורס

 )בהתאם לסוג הקבוצה(  תרגול עמידה בפני קבוצה  14

 איזון קבוצתי – טיפול בהתנגדויות 15

 ניהול דיון ושאלות מנחות 16

 התמודדות עם נושאים טעונים  17

 מיצוב ומיתוג אישי כמנחה קבוצות  18

 ניתוח אירוע  –ית קבוצות אינטגרציה בהנחי 19

 אימון בהנחיה, ליווי, משוב והתייחסות –פרויקט גמר  20

 אימון בהנחיה, ליווי, משוב והתייחסות –פרויקט גמר  21

 אימון בהנחיה, ליווי, משוב והתייחסות –פרויקט גמר  22

 חלוקת תעודות  – טכניקות פרידה מקבוצה  23

הרחבת ידע, מודעות, חוויה 

 והעצמ
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