
אימון ב"שני כובעים"- גם הכשרה וגם העצמה אימון ב"שני כובעים"- גם הכשרה וגם העצמה 
אישית-חווייתית. המשתתפים בקורס יעברו תהליך אישית-חווייתית. המשתתפים בקורס יעברו תהליך 

אימון אישי אפקטיבי וילמדו לבצע תהליך אימון אימון אישי אפקטיבי וילמדו לבצע תהליך אימון 
וייעוץ שלם ברמה מקצועית ויישומית.וייעוץ שלם ברמה מקצועית ויישומית.

שיטת הלימוד:שיטת הלימוד:
הקורס הינו ייחודי מסוגו, מקנה כלים פרקטיים 

לתהליכי אימון וייעוץ אישיים, על פי מודל "סוד 
הכישורים המנצח" אשר פותח ע״י ד"ר מיכל 
שלי ברק ומתבסס על ניסיון של אלפי שעות 

אימון ויעוץ. מתכונת הלימודים הינה חווייתית, 
מעצימה ונשענת על מתודולוגיות מובנות, מלוות 

בסימולציות שיטתיות וממוקדות תוצאה.
לבוגרי הקורס אשר ימצאו מתאימים, תינתן 

האפשרות להשתלב בצוות גישות.

קהל היעד:קהל היעד:
קהל רחב המעוניין לרכוש כלים בליווי, ייעוץ 

ואימון אישי, אנשי מקצוע מתחומים שונים: מנחי 
קבוצות, יועצים עסקיים, מנהלים, אנשי חינוך, 

מטפלים ועוד המעוניינים לרכוש כלים או לעסוק 
בתחום האימון.

תהליך המיון כולל מילוי שאלון אישי וראיון קבלה.

היקף הקורס:היקף הקורס:
פרונטלי פרונטלי 9696 ש״א ש״א

לימודי ערב: 16 מפגשים - 17:00-21:30
אונליין אונליין 7272 ש״א ש״א

לימודי ערב: 18 מפגשים - 18:00-21:00

On-lineOn-line אפשרות ללמידה פרונטלית ו אפשרות ללמידה פרונטלית ו
שלוחות המכללה - בפריסה ארציתשלוחות המכללה - בפריסה ארצית

עיקרי תכנית ההכשרה:עיקרי תכנית ההכשרה:

תיאום ציפיות והיכרות ראשונית עם עולם «	
התוכן

סרגל המקטעים בתהליך האימון«	
שאלון עומק למפגש הייעוצי«	
ה Setting המקצועי ומפת ממשקי האימון«	
טכניקות שיקוף בתהליכי אימון«	
יציאה מקיבעון בתהליך הליווי, הייעוץ «	

והאימון
	»F.M.T מפת ממשקים
בניית שאלון לניתוח אירועים + אימון ותרגול«	
שימוש בכלים טכנולוגים בהנחיה«	
פרקטיקום מובנה, תרגול וסימולציות«	

תנאי קבלה:תנאי קבלה:
השכלה אקדמית + ראיון אישי

תעודה:תעודה:
העומדים בדרישות הקורס יהיו זכאים לתעודת 

בוגר  ׳קורס ליווי, ייעוץ ואימון אישי׳׳קורס ליווי, ייעוץ ואימון אישי׳ מטעם  
׳מכללת גישות׳.

ייעוץ, ליווי
ואימון אישי

הכשרת מאמנים בשיטה ייחודית מסוגה הכשרת מאמנים בשיטה ייחודית מסוגה 
בארץ המקנה סל כלים אימוניים רחב, בארץ המקנה סל כלים אימוניים רחב, 

פרקטי ויישומי.פרקטי ויישומי.

קורס

קבוצת גישות למצוינותקבוצת גישות למצוינות - חברת הדרכה מיסודו 
של ד״ר צבי ברקד״ר צבי ברק. בבסיס תפיסתה "האנשים "האנשים 

עושים את ההבדל״עושים את ההבדל״ ופועלת עפ״י מודל 
המצוינות שפותח על ידו ועיקרה:

״ההזדמנות הטובה ביותר שנקבל בחיינו ״ההזדמנות הטובה ביותר שנקבל בחיינו 
המקצועיים, היא ההזדמנות שנשכיל ליצור המקצועיים, היא ההזדמנות שנשכיל ליצור 

לעצמנו״.לעצמנו״.

info@gishot.co.ilinfo@gishot.co.il  |    |  054-9808021054-9808021
www.gsu.co.ilwww.gsu.co.il

ניהול אקדמי: ד״ר מיכל שלי ברקניהול אקדמי: ד״ר מיכל שלי ברק
מהמובילות בארץ בתחום היעוץ, הליווי ואימון 

מנהלים. מכשירה מנחים ומאמנים באמצעות כלים 
ישומיים מעולם מדעי ההתנהגות.


